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Doetinchem, 1 december 2023

Ondergetekenden:

PoHo Sport Achterhoek, ten deze rechtsgeldig vertegenwoordigd door de wethouder sport:
- de heer H. te Lindert (gemeente Aalten)

- de heer A. van Gijssel (gemeente Berkelland)

- de heer E. Blaauw (gemeente Bronckhorst)

- de heer P. Moors (gemeente Doetinchem)

- de heer A. de Goede (gemeente Lochem)

- de heer H. Groote(gemeente Montferland)

- de heer B. Porskamp (gemeente Oost Gelre)

- mevrouw R. Ankersmit (gemeente Oude-lJsselstreek)
- mevrouw S. Fleuren (gemeente Winterswijk)

, hierna te noemen “opdrachtgever”

en

Stichting Achterhoek in Beweging, gevestigd aan de Sportweg 3 te Doetinchem, ten deze rechtsgeldig
vertegenwoordigd de heer P.A.H. Kamperman (directeur-bestuurder), hierna te noemen
“opdrachtnemer”

overwegende dat:

e partijen overtuigd zijn en blijven dat het samenvoegen van de taken op het gebied van sport
& bewegen leidt tot het versterken van het stimuleren van sport, bewegen en een gezonde
leefstijl onder inwoners van negen deelnemende Achterhoekse gemeenten;

e in 2023 partijen daarom een Samenwerkingsovereenkomst voor 7 jaren hebben getekend;

e opdrachtnemer (adviseur) hierin een belangrijke rol heeft;

e opdrachtnemer verantwoordelijk is voor de codrdinatie en uitvoering van het regionaal
Beweeg- & Sportakkoord 2020-2030;

e opdrachtnemer een strategische partner is in het aansturen en ondersteunend bij uitvoering
van regionaal IZA, GALA en preventie-akkoord met sport & bewegen als middel;

e opdrachtnemer deel uitmaakt van de kern- of stuurgroep Lokaal Sportakkoord per gemeente
en een belangrijke rol speelt in advisering en ondersteuning bij uitvoering van dit lokaal
akkoord.

Voor u ligt de Opdrachtovereenkomst van Achterhoek in Beweging en 9 gemeenten 2023-2026.
Dit document is een nadere uitwerking van de beschreven uitgangspunten uit de
Samenwerkingsovereenkomst 2023-2030 tussen 9 gemeenten en Achterhoek in Beweging.

In dit document zijn de doelstellingen vertaald naar concrete prestatieafspraken voor 2023-2026.
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Het document start met een samenvatting van de relevante beleidsstukken en — ontwikkelingen. De
genoemde stukken vormen de basis voor de gemeentelijke opdracht aan Achterhoek in Beweging of
zijn een toevoeging hierop. Ook leiden zij tot een uitwerking van de beleidsmatige ambities en
uitgangspunten.

Dit vormt de basis voor de daadwerkelijke opdracht voor 2023-2026. Hierin zijn de kerntaken
weergegeven met het bijbehorende budget voor 2023-2026. De incidentele opdrachten en
budgetten zijn apart benoemd.

Samenwerkingsovereenkomst d.d. 20-01-2021

Eind 2020 en begin 2021 ondertekenden vertegenwoordigers van acht colleges B&W van
deelnemende gemeenten een samenwerkingsovereenkomst. Deze loopt tot en met 31 december
2030. In deze overeenkomst staan afspraken over inzet, samenwerking en bijdragen genoemd.
Deze samenwerkingsovereenkomst is in bezit van acht gemeenten en Achterhoek in Beweging.

Samenwerkingsovereenkomst d.d. 21-11-2023

Afgelopen jaren vonden er diverse ontwikkelingen plaats die invloed hebben op de
samenwerkingsovereenkomst d.d. 20-01-2021. Enkele onderwerpen in deze hernieuwde
samenwerkingsovereenkomst zijn: Uitbreiding met gemeente Lochem, voorzitterschap PoHo sport,
financiéle afhandeling en indexering.

Deze samenwerkingsovereenkomst is in bezit van negen gemeenten en Achterhoek in Beweging.

Strategische Agenda Achterhoek in Beweging 2023-2026

Onze visie (ons inzicht)

De samenleving investeert te weinig in sport en bewegen, als concrete bijdrage en verbindende
manier om mensen gezonder en gelukkiger te maken. Om dit te verbeteren is er meer expertise,
echte vernieuwing en een flinke portie organisatiekracht nodig.

In de Achterhoek gaan wij dit brengen! Vandaar onze missie:

Onze missie (ons bestaansrecht; waarom wij ertoe doen)

Met onze kennis over sport en bewegen, onze ervaring en ons vermogen om te verbinden, te
organiseren en steeds weer te vernieuwen, draagt Achterhoek in Beweging daadwerkelijk bij aan

de gezondheid en het geluk van alle Achterhoekers.

Via het Achterhoekse sportlandschap zetten wij onze kracht in voor diverse maatschappelijke
thema'’s, zodat in 2030 elke Achterhoeker wordt uitgedaagd om te sporten en te bewegen.

‘Inclusief’ (sport en bewegen als middel ) en ‘Excelleren’ (sport als doel) zijn hierbij de pijlers waar wij
voor gaan en voor staan!

Onze identiteit (wie wij zijn, waar wij voor gaan en voor staan)

v" Achterhoek in Beweging is een stichting op het gebied van sport en bewegen, waar kennis,
ervaring, innovatiekracht en verbindend vermogen samenkomen. Vanuit onze pijlers
‘Inclusie’ (recreatiesport voor iedereen) en ‘Excelleren’ (talentontwikkeling-topsport) dragen
wij bij aan een gezondere en gelukkigere samenleving;

v" Wij zetten de sport op 1, niet het individuele belang van een vereniging of van een andere
belanghebbende. In het versnipperde sportlandschap gaan wij voor verbinding,
samenwerken en krachten bundelen. Wij geloven dat dit de enige manier is om onze missie
en doelen voor de Achterhoek te realiseren. Zodat iedereen er beter van wordt;
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v" Wij weten wat er nodig is om sport en bewegen in te zetten als echte bijdrage voor het

verbeteren of oplossen van maatschappelijke vraagstukken. Hierin zijn wij steeds
vernieuwend; wij blijven investeren in onze expertise en creativiteit.

v' Wij weten hoe sport en bewegen het beste te organiseren is en wie hierbij betrokken moet
zijn. Zowel voor de amateursport en recreatieve beweging als voor de topsport. Daarom
investeren wij in het Achterhoekse sportlandschap. Wij faciliteren hen om de eigen
professionaliteit en executiekracht steeds verder te verbeteren. Zodat elke vereniging dit kan
inzetten voor de leden c.q. voor de lokale bewoners in de Achterhoek.

Strategische doelen:

v Het vanuit haar identiteit positioneren van Achterhoek in Beweging richting alle
belanghebbenden, de overige lokale, regionale en landelijke stakeholders en richting de
gehele Achterhoek, zodat in jaar 2026 elke direct belanghebbende en elke andere
stakeholder weet wie Achterhoek in Beweging is, waar de stichting voor gaat en voor staat
en welke successen er zijn geboekt om de missie en doelen voor de Achterhoek te bereiken;

v" Het structureel verhogen van het aantal regionale en lokale deelakkoorden, waar innovatie
onderdeel van uitmaakt. (Oftewel: vernieuwende ideeén, concepten en plannen ten
behoeve van maatschappelijke vraagstukken)

v" Het sportlandschap in de Achterhoek duurzaam op een hoger niveau brengen. Dit gaat over
de mate van professionaliteit, kennis en kunde, samenwerking en over de organisatie- en
executiekracht van de sportverenigingen en - aanbieders. Het gaat eveneens over de mate
van verbondenheid met en betekenis voor de (lokale) gemeenschap (naoberschap). Dit geldt
zowel voor ‘inclusie’ als voor ‘excelleren’;

v" Het voorzien in een voortdurende en toereikende geldstroom (funding), als middel om de
overige strategische doelen te realiseren. Met het oog op onze missie, identiteit en doelen
dienen strategische partners, die aansluiten op en behoefte hebben aan onze innovatieve
ideeén, plannen en concepten, structureel in aantal te groeien. Zodat het realiseren van de
overige doelen steeds meer wint aan kracht en betekenis voor de Achterhoek.

Regionaal Beweeg- & Sportakkoord 2023-2030

Het regionale Beweeg- & Sportakkoord legt de ambities van Achterhoek in Beweging en al haar
samenwerkingspartners vast voor de periode 2023-2030. Deze is ondertekend door 8 gemeenten en
12 strategische partners op 27 juni 2019 in nieuwspoort te Den Haag.

Doorontwikkeling naar regionaal Beweeg- en sportakkoord 2.0
In 2023 is het regionaal Beweeg- en Sportakkoord met de spelers doorontwikkeld tot deze 2.0 versie.
We hebben met elkaar de inhoud onder de loep genomen, thema’s aangevuld en ambities
aangescherpt. Het regionaal Beweeg- en Sportakkoord 2.0 past in de autonome ontwikkellijn van de
Achterhoek. Tegelijkertijd past het herzien van het akkoord bij het verzoek van de initiatiefnemers
van het Nationaal Sportakkoord Il om te komen tot herijkte lokale en regionale akkoorden.
Met het regionaal Beweeg- en Sportakkoord 2.0 kiezen we ervoor om op inhoud en terminologie aan
te sluiten op de lijn die vanuit landelijk is ingezet.
We werken binnen het regionaal akkoord met een vijftal thema’s die aansluiten bij de
maatschappelijke, sociale en economische uitdagingen waar wij als regio voor staan:

1. Inclusie en diversiteit

2. Vaardig in bewegen
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3. Vitaal en veilig sportklimaat

4. Maatschappelijke waarde van topsport
5. Sport en preventie

Het regionaal Beweeg- en Sportakkoord 2.0 is een ambitieplan. Het geeft richting, schept kaders en
perspectief, en laat tegelijkertijd ruimte voor invulling op lokaal niveau. Na vaststelling van dit
akkoord worden de ambities uitgewerkt. In de uitvoeringsagenda landen alle projecten en
activiteiten. Daarna gaan de partners, Scholder an Scholder, aan het werk op basis van de nieuwe
uitvoeringsagenda per thema.

Wij werken binnen het kader (of als verlengstuk) van de volgende regionale, provinciale en landelijke
akkoorden die onze regionale ambities raken:

Regionaal preventie-akkoord, IZA en GALA
Ingesleten gedragspatronen die een gezond leven in de weg staan doorbreken.

Het Regionaal Preventie-Akkoord is er om de inwoners gelukkig, gezond en zelfredzaam te laten zijn.
De partners werken samen om hen daarin te ondersteunen. Zodat zoveel mogelijk inwoners kiezen
voor een gezond leven. Uiteraard kunnen en willen we niemand ‘dwingen’ maar vooral keuzes
bieden om een zo gezond mogelijk leven te leiden. Het kiezen voor gezonde gewoontes moet als het
ware binnen handbereik van alle inwoners komen.

De gedragspatronen die een gezond leven in de weg staan zijn per inwoner verschillend. En
bovendien treden zij vaak in combinatie op. Onverstandige financiéle keuzes, roken, geen contacten
onderhouden of onvoldoende bewegen bijvoorbeeld. Alle partners werken aan het doorbreken van
gedragspatronen die een gezond leven in de weg staan. Dat doen zij vanuit hun eigen mogelijkheden
en achtergronden. Samen inspireren, motiveren en faciliteren zij inwoners. Zo zorgen zij ervoor dat
meer inwoners de regie (kunnen) pakken over hun eigen leven. Op een uitnodigende manier, zonder
dwang. Mensen hebben vaak niet gekozen voor de omstandigheden waarin zij verkeren.

Gezondheid & Geluk voorop in de Achterhoek met de volgende thema'’s:
Een leven lang bewegen en sporten

De hele Achterhoek rookvrij

Minder zwaar en overmatig alcoholgebruik

Middelengebruik bespreekbaar maken

De gezonde keuze de makkelijke keuze

ledereen doet mee

De basis op orde
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Het doel van_IZA is om zorg voor de toekomst goed, toegankelijk en betaalbaar te houden.
Belangrijke afspraken zijn dat partijen intensiever gaan samenwerken met elkaar, dat er meer inzet
komt op preventie, meer gebruik van technologie en dat de zorg aantrekkelijk blijft voor
zorgverleners.

Het GALA zet hier fors op in door zorgverzekeraars en gemeenten gezamenlijk verantwoordelijk te
maken voor het formuleren van (regionale) gezondheidsdoelen en het behalen ervan. Afgesproken is
om regionale samenwerkingsverbanden te versterken of op de bouwen. En om een aantal effectieve
ketenaanpakken (zoals de aanpak van overgewicht bij kinderen) te organiseren waarbij een cliént
geen last meer heeft van de verschillende wetten, geldstromen en regels. Het probleem van
financiering — preventie is niet altijd verzekerde zorg- wordt door de middelen die het ministerie
beschikbaar stelt ook aangepakt.
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Landelijke akkoorden, zoals het Integraal Zorgakkoord (IZA), Gezond en Actief Leven Akkoord (GALA)
en het programma Wonen, Ondersteuning en Zorg voor Ouderen (WOZO0) geven de richting aan voor
oplossingen en werken aan meer gezondheid en welzijn voor iedereen. Een eerste stap in deze
akkoorden is het in kaart brengen van de uitdagingen in de regio. Onder regie van Codperatie
Menzis, gemeente Doetinchem en GGD Noord- en Oost-Gelderland hebben de Achterhoekse
gemeenten, (zorg)organisaties en andere betrokken partijen hiervoor het Regiobeeld opgesteld.
Hierin is ook het regionaal Beweeg- & sportakkoord 2023-2030 benoemd.

Sociaal Domein Achterhoek

Het Sociaal Domein Achterhoek is een samenwerking tussen de gemeenten Aalten, Berkelland,
Bronckhorst, Doetinchem, Montferland, Oude lJsselstreek, Oost Gelre en Winterswijk. De
samenwerking richt zich op met name de Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo) en Jeugdhulp.
De gemeenten streven ernaar steeds betere hulp en ondersteuning te realiseren voor inwoners van
de Achterhoek. Samen bereiken zij meer dan iedere gemeente afzonderlijk, is de overtuiging. Bij de
samenwerking zijn steeds vaker ook organisaties en vertegenwoordigers uit het brede sociale
domein betrokken. Zoals zorgaanbieders, Wmo-raden, etc.

Sociaal Domein Achterhoek en Achterhoek in Beweging hebben een structurele samenwerking op
gebied van sport, bewegen en zorg. Doel van de samenwerking is om door middel van sport en
bewegen de doelstellingen binnen WMO, Jeugd en participatie te behalen. Sociaal Domein
Achterhoek en Achterhoek in Beweging hebben een aparte samenwerkingsovereenkomst met
afspraken over de te behalen doelen.

Regiodeal Achterhoek 2025

De Achterhoek wordt alom geprezen om haar innovatiekracht, deelcultuur en samenwerking. Dit uit
zich in de vele codperaties die de regio rijk is en een top-3 plek in Nederland op het gebied van
octrooien. En dankzij onze unieke governance weten overheden, ondernemers en maatschappelijke
organisaties elkaar door alle lagen heen te vinden. De Achterhoek is een regio waar alle ingrediénten
aanwezig zijn om in brede welvaart te leven, te delen en te ontwikkelen. Een regio die economisch
groeit, de grens als kans ziet, die groeit qua inwoneraantal en een regio die volop experimenteert.
Ondernemers, organisaties en overheden hebben samen de Achterhoek Visie 2030 ‘Ruimte voor
innovatie, groeien in kwaliteit’ opgesteld, die laat zien voor welke grote opgaven we staan en waar
we vanuit onze eigen kracht aan werken.

We focussen voor deze Regio Deal op een viertal opgaven en urgenties, die onze brede welvaart
onder grote druk zetten:

versnelde vergrijzing & ontgroening

grote opgaven in het landelijk gebied

de krapte op onze arbeidsmarkt

een rem op de groei van ons mkb (mede veroorzaakt door slechte bereikbaarheid &
woningtekort)
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Gelders Sportakkoord 2.0
Met het Gelders Sportakkoord 2.0 willen ze een gezamenlijke droom realiseren:
Gelderland is een provincie waar iedereen die dat wil kan bewegen en sporten, in de buurt en in
verbinding met elkaar. Onze omgeving, met een uitdagende buitenruimte en goed uitgeruste
accommodaties, is groen en duurzaam, wordt optimaal benut en is toekomstbestendig. Een
positieve, krachtige en levendige sportcultuur inspireert jong en oud om te gaan bewegen en het
eigen sporttalent te ontwikkelen. Daardoor wordt Gelderland de vitaalste provincie van Nederland.
Thema'’s:

v Inclusief Sporten

v" Duurzame sportinfrastructuur



Vitale sport- en beweegaanbieders
Positieve sportcultuur

Een leven lang bewegen

Topsport inspireert

Gezond met sport en zorg
Evenementen

<X
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Nationaal Sportakkoord Il

Het fundament voor een goede samenwerking tussen sport en overheid, op naar een dagelijks
sportplezier! VWS-NOC*NSF-POS-VSG werken samen aan een stevig fundament. De voorwaarden
om te kunnen sporten en daar plezier aan te beleven, moeten verbeterd. Dat gaat over de mensen,
organisaties, cultuur en materiéle voorzieningen in de sport. Een belangrijk punt de komende jaren is
het investeren in kwalitatief sterke sportaanbieders die toegankelijk en veilig voor iedereen zijn.

Ze werken ook aan een groter bereik. Daarmee bedoelen ze dat meer mensen zich aangesproken en
uitgenodigd voelen te gaan sporten en sport te beleven, bijvoorbeeld door drempels te verlagen,
mensen te prikkelen en meer succesverhalen te delen. En ze werken aan meer betekenis van sport.
Betekenis gaat over de waarde van sport voor de maatschappij: energie, plezier en zingeving in het
dagelijks leven door en van de sport zelf, maar ook een bijdrage aan het tegengaan van eenzaamheid
en kansenongelijkheid, of juist het bevorderen van gezondheid. De thema’s zijn:

Inclusie en diversiteit (voorheen: Inclusief sporten en bewegen)

Sociaal veilige sport (voorheen: Positieve sportcultuur)

Vitale sportaanbieders (voorheen: Vitale sport- en beweegaanbieders)

Vaardig in bewegen

Ruimte voor sport en bewegen (voorheen: Duurzame sportinfrastructuur)

Maatschappelijke waarde van topsport (voorheen: Topsport die inspireert)
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Sportagenda NOC*NSF 2032

Ambitie van NOC*NSF - om in 2032 het sportiefste land ter wereld te zijn - is vertaald naar concrete
en meetbare streefdoelen. Alle streefdoelen zijn of worden onderbouwd met data. Op basis van de
trends van de afgelopen jaren, en met oog voor de maatschappelijke ontwikkelingen, stellen ze
ambitieuze maar realistische doelen. Een aantal streefdoelen zijn echter moreel gedreven. Zo streeft
NOC*NSF ernaar dat iedereen (100%) zich welkom voelt in een sociaal veilige, gezonde en inclusieve
sportomgeving en dat 100% van de sportende jeugd een aantoonbaar bekwame official, instructeur,
trainer en/of coach heeft. Met minder dan 100% zijn ze simpelweg niet tevreden.

Achterhoek in Beweging als innoverende en inspirerende samenwerkingspartner

Achterhoek in Beweging krijgt de ruimte om zich te richten op innovatie en trends en ontwikkelingen
binnen het sport- en beweeglandschap. Achterhoek in Beweging is hierin aanjager en inspirator voor
de lokale uitvoerders en sportclubs. Met als doel een impuls te geven aan de bestaande structuren
binnen de negen deelnemende gemeenten.

Hierbij hoort ook een adviesrol richting de negen deelnemende gemeenten en het maatschappelijke
veld. Gevraagd en ongevraagd. Achterhoek in Beweging prikkelt politiek en de Achterhoekse
samenleving om gezondere keuzes te maken. Niet alleen binnen het beleidsveld sport en bewegen,
maar juist ook daar buiten. Ook de samenwerking met de andere (niet-)verbonden partijen binnen
de regio Achterhoek is hier onderdeel van. Bijvoorbeeld de uitvoering van de regionaal preventie-
akkoord, I1ZA en GALA.
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In onderstaand kader staan de belangrijkste beleidsmatige ambities die bij het uitvoeren van de
opdracht in acht worden genomen:

Achterhoek in Beweging:

is het regionaal codrdinatiepunt sport & bewegen wat toegankelijk is voor alle sportclubs en
lokale uitvoerders (0.a. BuurtSportCoaches (BSC’s)).

is partner en ondersteuner van lokale uitvoerders bij verengingsadvies en coaching van
sportclubs en -aanbieders binnen de regio Achterhoek.

legt en versterkt verbindingen tussen breedtesport, talentontwikkeling en topsport.
faciliteert en organiseert zéIf bijeenkomsten en evenementen.

is innovator van nieuwe sporten en vormen van gezonde en sportieve vrijetijdsbesteding.

is de belangenbehartiger van negen deelnemende gemeenten op gebied van sport &
bewegen richting landelijke stakeholders (0.a. NOC*NSF, sportbonden, Ministerie van VWS
en provincie Gelderland)

Het adviseren en ondersteunen aan het gemeentelijk sport- en welzijnsbeleid van negen
deelnemende gemeenten.

Het ontwikkelen, aanbieden en ondersteunen van activiteiten die inwoners binnen de regio
Achterhoek stimuleren tot sportdeelname, bewegingsactiviteiten en een gezonde leefstijl.
Verbindingen tot stand brengen met onderwijsinstellingen, zorginstellingen,
sportverenigingen, bedrijfsleven en maatschappelijke organisaties en instellingen.

Van Achterhoek in Beweging wordt verwacht dat zij effectief en doelmatig uitvoering geeft aan de
geformuleerde ambities en het leveren van een bijdrage aan het versterken van het sportlandschap
en de gezonde leefstijl in de regio Achterhoek. Achterhoek in Beweging geeft de ruimte aan lokale
sportaanbieders voor het uitvoeren van activiteiten. Uitvoerend pakt Achterhoek in Beweging haar
rol als coordinator op wanneer lokale sportservices, -bedrijven en sportverenigingen en -aanbieders
deze niet in kunnen vullen.

Partijen verklaren in dit verband overeen te komen als volgt:

1.

Opdrachtnemer geeft namens opdrachtgever uitvoering aan het regionaal Beweeg- &
Sportakkoord 2.0 en ondersteunt lokaal sportbeleid per deelnemende gemeente. Hierbij
wordt te allen tijde gewerkt vanuit het perspectief van het leveren van een bijdrage aan de
beoogde Beweging.
Opdrachtnemer beperkt zich bij het uitvoeren van de overeenkomst op drie kerntaken:

i Het stimuleren van sport, bewegen en een gezonde leefstijl.

ii. Het coordineren van activiteiten die een bijdrage leveren aan de regionaal beweeg-

& sportakkoord 2.0.

iii. Het behartigen van belangen van negen deelnemende gemeenten op regionaal,
provinciaal en landelijk niveau.

Opdrachtnemer rapporteert jaarlijks over de uitvoering van deze overeenkomst:

- uitvoeringsagenda wordt in november gepresenteerd

- jaarverslag wordt uiterlijk 1 juni gepresenteerd
Opdrachtnemer zoekt actief samenwerking met andere (lokale) uitvoeringsorganisaties om
een integrale aanpak van opdrachten, problematiek en/of taken. Hierdoor versterken de
verschillende organisaties elkaar, met behoud van elkaars eigen kerntaken.
Voor het uitvoeren van de drie kerntaken stellen de gemeenten budget beschikbaar dat per
kerntaak is opgebouwd. Taken of activiteiten die niet vallen onder de kerntaken worden in
beginsel niet bekostigd. Het takenpakket en de bijbehorende bekostiging kan in overleg met




opdrachtgever worden herzien gedurende de looptijd van deze overeenkomst. Hierdoor is
het mogelijk om in te spelen op actuele ontwikkelingen in de samenleving.
4. Opdrachtnemer is als zelfstandige stichting bevoegd om additionele revenuen te verwerven,

mits deze niet (negatief) interfereren met de gevraagde kerntaken.

Aldus opgemaakt en in tweevoud ondertekend:

Doetinchem, 15 december 2023

Gemeente Aalten Gemeente Berkelland Gemeente Bronckhorst
H. te Lindert A. van Gijssel E. Blaauw

Gemeente Lochem Gemeente Montferland Gemeente Oost Gelre
A. de Goede H. Groote B. Porskamp

Gemeente Winterswijk  Achterhoek in Beweging

S. Fleuren P. Kamperman

Gemeente Doetinchem

P. Moors

Gemeente Oude-lJsselstreek

R. Ankersmit
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Bijlage 1: prestatieafspraken + begroting en budgetten 2023-2026

Prestatieafspraken:

- Achterhoek in Beweging geeft uitvoering aan het regionaal Beweeg- & Sportakkoord 2.0 door
het ontwikkelen, aanbieden en uitvoeren van activiteiten die lokale inwoners stimuleren tot
sport, bewegen en een gezonde leefstijl.

— Achterhoek in Beweging verbindt en adviseert voor de plannen van het regionale preventie-
akkoord 2020-2030, IZA, GALA en WOZO

- Achterhoek in Beweging investeert door het opzetten van een codrdinatiepunt en gebruik te
maken van het codrdinatiepunt Sport. (sportakkoord Il VWS-NOC*NSF).

Achterhoek in Beweging richt zich op de volgende pijlers:
1. Inclusie en diversiteit

2. Vaardig in bewegen

3. Vitaal en veilig sportklimaat

4. Maatschappelijke waarde van topsport

5. Sport en preventie

Per pijler zijn hieronder de belangrijkste aandachtsgebieden en doelstellingen uitgewerkt, wat willen
we bereiken en wat spreken we af:

1. Inclusie en diversiteit
Met het regionaal akkoord maken we ons sterk om kansengelijkheid te vergroten door
kwetsbare doelgroepen en doelgroepen die afstand tot sport en bewegen ervaren te geleiden
naar passend sport- en beweegaanbod. Hierbij laten we het aan de lokale allianties om te
bepalen welke kwetsbare doelgroep(en) zij centraal stellen (passend binnen de lokale context)
en welke drempels voor deelname (financieel, sociaal en praktisch) er moeten worden geslecht.
Vanuit de regio is het de wens om hierbij in ieder geval aandacht te hebben voor mensen met
een beperking.
Wat willen we bereiken en wat spreken we af ?
a. We nemen financiéle, sociale en praktische drempels om te gaan sporten en bewegen
weg,
b. We stimuleren en ondersteunen verenigingen en clubs bij het opzetten van passend
sportaanbod;
c. We geleiden en begeleiden kwetsbare doelgroepen naar passend sport- en
beweegaanbod en kijken daarbij over gemeentegrenzen heen;
d. We hebben aandacht voor een sociaal veilig sportklimaat waar iedereen, sporters met en
zonder beperking, zich welkom en geaccepteerd voelt.
e. We stimuleren veilige, uitdagende en gezonde buitenruimtes in onze steden, kernen en
buitengebied om mensen uit te dagen en te motiveren om te sporten en bewegen;
f. We maken openbare sport- en beweegplekken toegankelijk voor mensen met een
beperking;

2. Vaardig in bewegen
Achterhoek in Beweging wil dat in de directe leefomgeving van kinderen en jongeren voldoende
mogelijkheden zijn om te sporten en bewegen, dat ze niet in verleiding worden gebracht om te
roken of drinken, dat gezonde voeding binnen bereik is en het nuttigen hiervan wordt
gestimuleerd.
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Wat willen we bereiken en wat spreken we af ?

a. We realiseren een fijnmazige sport- en beweeginfrastructuur zodat kinderen en jongeren
in hun directe leefomgeving voldoende mogelijkheden hebben om te sporten en
bewegen;

b. We stimuleren het faciliteren en nuttigen van gezonde voeding op scholen,
kinderopvang, buitenschoolse opvang en bij sportverenigingen en clubs;

c. Alle beroepskrachten die in de Achterhoek worden opgeleid voor het werken met
kinderen en jongeren krijgen gezonde leefstijl en bewegen als onderdeel van hun
opleidingscurriculum.

3. Vitaal en veilig sportklimaat
Door onze sportverenigingen toekomstbestendig te maken en commerciéle sportaanbieders uit
te dagen meer maatschappelijk te gaan ondernemen. Vitale sportverenigingen en
ondernemende sportaanbieders zijn in staat in te spelen op de veranderlijke wereld om ons
heen, en kunnen zo een bijdrage leveren aan bredere maatschappelijke vraagstukken als
leefbaarheid en verduurzaming. ledere sportaanbieder heeft zijn eigen uitdagingen maar ze
hebben een gezamenlijk doel: het in beweging brengen van inwoners van de Achterhoek. En ze
kunnen leren van elkaars ervaring. We stimuleren daarom bundeling van kracht en delen van
ervaring.

Wat willen we bereiken en wat spreken we af ?

a. We inspireren en stimuleren sterke verenigingen, open clubs en vitale sportparken waar
breedtesporters en talenten uit de voeten kunnen;

b. We ondersteunen sportaanbieders bij gezamenlijke uitdagingen, bundelen krachten en
delen ervaringen;

¢. We ondersteunen sportaanbieders bij het vergroten van hun organisatiekracht;

d. We stimuleren kennisdeling en professionalisering van vrijwilligers, bestuur en kader;

e. We ondersteunen sportaanbieders in het zetten van de minimaal noodzakelijke stappen
richting een sociaal veilige sportomgeving (basiseisen sociaal veilige sport).

4. Maatschappelijke waarde van topsport
Om goed te kunnen presteren hebben talenten een ondersteunende omgeving nodig. Daarom
werken idealiter alle partijen, die zich in de omgeving van het talent begeven, samen. Van gezin
tot school en van club tot sponsor. Achterhoek in Beweging beschikt over een breed netwerk aan
samenwerkingspartners, waaronder Topsport Gelderland. Zij kunnen met elkaar afspraken
maken over de ondersteuning van talenten. Naast de landelijke en internationale evenementen
heeft de Achterhoek ook baat bij kleinere evenementen die voor de bevolking en bezoekers
belangrijk zijn. Het kan dan gaan om evenementen die passen bij de cultuur of binnen de
accommodaties van de Achterhoek. Deze evenementen worden vaak mogelijk gemaakt met een
maximum aan vrijwillige inzet en een minimum aan kosten. Achterhoek in Beweging wil graag
één van de participanten zijn. Niet alleen door het geven van een financiéle bijdrage maar vooral
door haar netwerk, kennis en kunde ter beschikking te stellen.

Wat willen we bereiken en wat spreken we af ?
a. We ondersteunen en faciliteren Achterhoekse breedte- en topsporttalenten in hun
sportcarriere;
b. We stimuleren en ondersteunen Achterhoekse breedte- en topsporttalenten om zich
maatschappelijk te ontplooien;
c. We ondersteunen en begeleiden professionele breedte- en topsportevenementen die de
Achterhoek als een sterk merk op de kaart zetten;
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d. We hebben aandacht voor activatieprogramma, Legacy en de maatschappelijke waarde
van sportevenementen.

5. Sport en preventie
Om zoveel mogelijk Achterhoekers gezond en actief te houden en de zorg te ontlasten, is
samenwerking tussen het sport- en zorgdomein door middel van ketensamenwerking een
belangrijke voorwaarde. We willen een brug slaan tussen sport en zorg om zo sport en bewegen
als krachtig middel in preventie beter te benutten. Het sterker en gezonder maken van de
beroepsbevolking, door in te zetten op preventie, is belangrijk voor werknemers, werkgevers, de
gemeente en diverse maatschappelijke organisaties. Veel mensen uit de beroepsbevolking zijn
bovendien naast werknemer ook vrijwilliger, mantelzorger, ouder en sporter. Achterhoek in
Beweging wil hen motiveren om, ondanks de vele taken en verantwoordelijkheden, ook zelf aan
beweging en ontspanning toe te komen. De vergrijzing vraagt om een nieuwe kijk op
verschillende beleidsthema’s zoals huisvesting, infrastructuur, mobiliteit, gezondheid en voeding,
sport en bewegen en vrije tijd. We streven naar een samenleving, waaraan alle senioren mee
kunnen doen en waarin zingeving, participatie en eigen regie centraal staan. Voor het realiseren
van een (fysiek) gezonde leefomgeving biedt de omgevingswet kansen. Door met bewoners in
gesprek te gaan over de ruimtelijke voorwaarden die zij nodig hebben om in hun eigen omgeving
te kunnen blijven wonen en bewegen. In ruimtelijke zin vraagt dit om een visie op de omgeving
waardoor onze oudere inwoners uitgedaagd worden om veilig en op hun eigen niveau te
bewegen.

Wat willen we bereiken en wat spreken we af ?

a. We versterken de domein overstijgende samenwerking tussen sport, zorg en welzijn door
actief aangehaakt te blijven bij de bestaande regionale samenwerkingsverbanden, zoals
bijvoorbeeld de thematafels, ketensamenwerkingen binnen het Integrale ZorgAkkoord (1ZA),
en het Gezond en Actief Leven Akkoorden (GALA);

b. We sluiten namens Sport achterhoek aan bij regionale plannen binnen Integrale ZorgAkkoord
(1ZA), en het Gezond en Actief Leven Akkoorden (GALA);

c. Weinspireren Achterhoekers om een gezonde leefstijl aan te nemen en hen ondersteunen
om deze vol te houden;

d. We informeren, stimuleren en faciliteren Achterhoekse bedrijven en organisaties om aan de
slag te gaan met vitaliteitsprogramma’s;

e. We zetten sport en bewegen in als krachtig middel bij de (re-)integratie van mensen in het
arbeidsproces. We brengen partijen samen die zich inzetten om een gezond en actief leven
en zelfstandig wonen voor senioren mogelijk te maken;

f. We stimuleren een integrale aanpak (zorg, welzijn, sport, voeding, duurzaamheid en cultuur)
in het creéren van een veilige en gezonde leefomgeving;

g. Bij het inrichten van de buitenruimte houden we rekening met en geven we waar mogelijk
gehoor aan de voorwaarden die ouderen stellen bewegen in hun directe leefomgeving

h. We monitoren en evalueren welke interventies in welke mate bijdragen aan het activeren
van een gezonde leefstijl in alle bevolkingsgroepen.

6. Monitoren en evalueren
Een goed opgezette monitoring die impact van alle inspanningen in de Achterhoek bij elkaar
brengt en kan bijdragen aan het realiseren van ambities uit het regionale beweeg- en
sportakkoord. Alle gemeten kenmerken zijn opgedeeld naar kritische succesfactoren, dit zijn
thema overstijgende doelstellingen zoals cijfers over sportparticipatie of toename van de
ziektekosten in de regio. Er is inzicht in de harde en zachte kenmerken van sport en/of
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beweeggedrag en het wordt duidelijk wat de werkzame elementen zijn. De 9 Achterhoekse
gemeenten worden onderling gemonitord maar ook als totale regio.

Wat willen we bereiken en wat spreken we af ?

a.

®opo o

=@

Het opstellen en bijhouden van de Achterhoekse Sport Monitor (dashboard)

Het ontwikkelen en codrdineren van doelgroepenscan 18+

Het ontwikkelen en codrdineren van sportaanbieders-monitor

Het ontwikkelen en codrdineren van Uniek sporten monitor

Het ontwikkelen en codrdineren van monitor overige doelgroepen in afstemming met lokale
uitvoerders

Duiden van de resultaten van onderzoeken sport en bewegen in en voor de Achterhoekse
gemeenten zodat zij lokaal en regionaal onderbouwd beleid kunnen ontwikkelen en effecten
kunnen evalueren

Afname van de VSG-monitor onder gemeenten

Afname van de KISS rapportage NOC*NSF voor gemeenten

Inzetten op de verbinding met monitoring gezondheid en preventie door een samenwerking
2024-2030 met Social Domein Achterhoek

Bijdrage leveren aan de Achterhoek Monitor opdat sport en bewegen daar integraal
onderdeel van uit blijft maken en er ook koppelingen gemaakt kunnen worden tussen sport
en bewegen en andere relevante trends en ontwikkelingen in de Achterhoek

7. Belangenbehartiger

Door samen te werken en slim te verbinden brengen we alle gemeenten partners in beweging. Door
regionaal samen te werken en lokaal uit te voeren verbinden we stakeholders op landelijk en lokaal
niveau met elkaar. We vertegenwoordigen de 9 gemeenten als 1 gesprekspartner en fungeren als
verbinder vanuit de landelijke organisaties.

Wat willen we bereiken en wat spreken we af ?

a.

@ 0 a0

=

Halfjaarlijks een gemeentebezoek om lopende zaken te bespreken en lokale en regionale
ontwikkelingen afstemmen.

Jaarlijks een voortgangsgesprek met strategische partners van regionaal Beweeg- &
sportakkoord

Gesprekpartner namens 9 richting diverse stakeholders, zoals:

Gelderse partners: provincie Gelderland, GSF en Topsport Gelderland, Gelrestad sport!
landelijke overheid: Ministerie VWS (sport & Publieke Gezondheid)

landelijke partners: NOC*NSF, POS, MOS, VSG en sportbonden

Het regionaal platform nog beter positioneren en op de kaart zetten in onze regio, provincie
en landelijk

Lid thematafel gezondste regio (8rhoek ambassadeurs)

Adviseur en ondersteuner voor stuurgroepen/kernteams lokale sportakkoorden
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